
 

 

SEELENMÄRCHEN 
Mai 2024 

  

 
  
Märchen sprechen mit ihren kraftvollen Symbolen & Bildern direkt zu unserem 
Unterbewusstsein. Sie bringen die Seele zum Klingen und berühren tiefe Wahrheiten in 
uns. Aus dem Seelenraum des Monats Mai kommt eine Geschichte, die Dir als Brücke 
zwischen Deinem persönlichen Seelenraum und der aktuellen Monatsenergie dient. Dieses 
Erleben wird durch die berührenden Klänge der Musikerin & Ölespezialistin Mathilde 
Helm begleitet und vertieft.  
 
Diese musikalische Lesung wird unsere letzte in Raum Niedersachsen sein. Wir feiern 
meinen Umzug ins Allgäu bei einem Abschieds-Flohmarkt.  
 
Künstlerinnen: Sabrina Hilde (Schauspiel, Numerologie & Körperarbeit) & Mathilde Helm 

Zeit & Ort: Do., 09.05.24, ab 15 Uhr Flohmarkt, 19 Uhr Lesung, Sandortstr. 2, 27412 Hepstedt 

Anmeldung: meet@spielraumleben.de, 0156 – 792 397 83 (Anruf oder WhatsApp) 
Beitrag: Fingerfood & Selbstgemachtes 
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